
 

 

Fecha de ejecución: 03 01 2026  

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Participación y Redes  

 
Línea de Atención: 

Participación 
Profesional a 

cargo: 

 
Rocio Rodríguez- Trabajo Social 

Nombre de la actividad:   Tejiendo redes para la vida 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las redes de apoyo personales, familiares, comunitarias e institucionales de las personas mayores, promoviendo 

el reconocimiento de vínculos significativos que contribuyan a su bienestar integral, autonomía y calidad de vida. 

 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

• Identificar las redes de apoyo existentes en la vida de las personas mayores. 

• Promover la reflexión sobre la importancia del apoyo social en el envejecimiento digno y activo. 

• Incentivar la construcción y fortalecimiento de vínculos solidarios dentro del servicio y la comunidad. 

• Favorecer la participación y el sentido de pertenencia entre las personas mayores. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se da inicio a la actividad mediante un espacio de bienvenida y sensibilización, en el cual se explica de 
manera clara y sencilla el propósito de la jornada. A través de una conversación guiada, se invita a las 
personas mayores a reflexionar sobre el significado de la palabra red, asociándola con las personas, 
instituciones o espacios que les brindan apoyo en su vida diaria. Este momento busca generar un 
ambiente de confianza, escucha y respeto, facilitando la participación de todas y todos. 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

Durante el desarrollo de la actividad, se realiza un ejercicio participativo en el que cada persona mayor 
identifica y representa sus redes de apoyo (familiares, amistades, vecinos, entidades institucionales y el 
mismo servicio). Mediante el uso de materiales simbólicos como hilos, cartulinas o dibujos, se construye 
de manera colectiva una red que visibiliza los vínculos existentes y aquellos que se desean fortalecer. 
Este espacio permite compartir experiencias, reconocer situaciones de apoyo y reflexionar sobre la 
corresponsabilidad, la solidaridad y la importancia de no afrontar las dificultades de manera aislada. 
Asimismo, se promueve el reconocimiento del servicio como un entorno protector y articulador de redes. 

MOMENTO 

FINAL 

Para el cierre de la actividad, se realiza una puesta en común donde las personas mayores expresan 
sus aprendizajes, sentimientos y reflexiones surgidas durante el ejercicio. Se refuerza el mensaje de que 
las redes de apoyo son fundamentales para el bienestar emocional, social y familiar, y que su 
fortalecimiento es un proceso continuo. Finalmente, se agradece la participación y se motiva a mantener 
actitudes de apoyo mutuo dentro y fuera del servicio. 
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RECURSOS 

Recursos físicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en 
Trabajo Social. 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

La actividad Tejiendo Redes para la Vida permitió a las personas mayores reconocer y valorar sus redes de apoyo como 

un factor clave para su bienestar y calidad de vida. Asimismo, favoreció la integración grupal, el fortalecimiento de 

vínculos solidarios y la comprensión de la importancia del trabajo articulado entre la persona, la familia, la comunidad y 

las instituciones. Este tipo de espacios contribuye a la promoción de un envejecimiento digno, participativo y con enfoque 

de derechos, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la corresponsabilidad social. 

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 1, con 17 

personas mayores. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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